
LES COUPS DE COEUR 2026 du CAFE LIVRES 
 

Mon vrai nom est Elizabeth de Adèle YON – 2026 
 
L’autrice mène une enquête sur son arrière-grand-mère Elisabeth dite Betsy, internée en 1946 puis 
lobotomisée. Ce sera finalement l’objet de sa thèse.  
Brillant, réjouissant dans l’intelligence de sa démarche.                                                         Françoise F.R. 

 

 
 
Nous sommes faits d’orage de Marie CHARREL – 2025 
 
Sarah hérite d’une maison dans un « village oublié » dans les montagnes albanaises et doit 
« rechercher Elora ». S’ensuit une enquête couvrant plusieurs époques ; des amitiés fortes, des 
trahisons, des vengeances de sang (Le Kanun). La dictature d’Enver Hoxha, des destins de cœurs 
indomptés marqués par la tragédie, la puissance de la nature, le pouvoir des mots et de la poésie. 
Magnifique récit.                                                                                                                                      Gilou C.  

 
C’était ça ou mourir de Thélyson Orélien – Prix Fnac 2026 
 
On suit le périple de Jonas pour fuir son pays natal, Haïti, en proie à une violence extrême. 
Polémique : on l’accuse d’avoir écrit son roman avec l’aide de l’I.A. 
                                                                                                                                                         Françoise F.R. 

 

 

Je voulais vivre d’Adélaïde de CLERMONT-TONNERRE - 2025 

Magnifique portrait (imaginé) d’une femme libre menant, pour sa survie, un jeu dangereux. Dans un 
monde où trop d’hommes voudraient la contraindre et la posséder. Au XVII° siècle, sous le règne de 
Louis XII, Anne d’Autriche et Richelieu.   

                                                                                                                                                                    Gilou C.  

 

 

La maison vide de Laurent MAUVIGNIER – Goncourt 2025 

De Marie-Ernestine, la pianiste empêchée à Marguerite, l’absente des photos, une fresque familiale 
magistrale qui explore les secrets et les silences sur quatre générations, pour comprendre le suicide 
du père. Une écriture envoutante, des personnages inoubliables.                                            
                                                                                                                                                         Françoise V.G. 
 

 
 
Les éléments de John BOYNE – 2025 
 
4 éléments, 4 histoires. Une mère en fuite, un prodige du football, une chirurgienne et un père en 
voyage initiatique avec son fils, quatre récits entrelacés autour de l’abus sexuel des mineurs. Il ne 
s’attarde pas sur les agressions mais nous interroge sur nos propres définitions de la culpabilité et 
de l'innocence. Que feriez-vous face à l’impensable ?                                                          Françoise V.G.                                                                                                                              
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Le septième siffleur – Colin NIEL – 2026 
 
De l’Écosse, à la Somme et au Maroc, nous suivons un oiseau migrateur menacé et les trois 
personnages qu’il rencontre. Roman sur la transmission et l’écologie.  Avec justesse, Colin Niel 
explore les questions agricoles, humaines et écologiques liées au dérèglement climatique et la 
cohabitation encore possible entre les espèces.                                                                    Françoise V.G.                                                                                                                                                                
                        
                                                                                                                                                                            

 
Mon refuge et mon orage – Arundhati ROY – 2026 

 

Biographie de l’écrivaine indienne (le dieu des petits riens en 1997), architecte de formation et 
engagée politique. A travers le récit de la vie de sa mère qui a défié les conventions sociales avec 
une énergie farouche, nous découvrons la vie d’Arundhati. Le portrait de deux femmes d’exception 
sur fond d’histoire politique de l’Inde. Passionnant.                                                              Françoise V.G.                                                                                                                            

 

 


