PLANNING JOURNEE PORTE OUVERTE GRATUITE - ACTIVITES SPORTIVES ET BIEN-ETRE DE CASTELLET PLUS - DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026
Accueil public 9h45/16h30 - Mois de la Parentalité de la Caf du Var
	
HORAIRES
	
ACTIVITE
	
DUREE

	10H00 – 10H15
	COUNTRY LINE DANCE
	15MN

	10H15 – 10H35
	FIT DANCE
	20MN

	10H35
	PAUSE CAFE
	

	11H – 11H25
	PILATES/SOPHROLOGIE
	25MN (Pilates 15mn/sophro 10mn)

	11H25 – 11H50
	STIMULATION DOUCE SUR CHAISE/ATELIER SONORE
	25MN (APA 15mn/atelier son 10mn)

	11H50 – 12H05
	STRETCHING
	15MN

	12H05 – 12H20
	BODY SCULPT
	15MN 



PAUSE DEJEUNER ANIMATEURS ET ANIMATRICES
	
HORAIRES
	
ACTIVITE
	
DUREE

	14H00 – 14H15
	COUNTRY LINE DANCE
	15MN

	14H15 – 14H35
	FIT DANCE
	20MN

	14H35
	PAUSE DETOX
	

	15H – 15H25
	PILATES/SOPHROLOGIE
	25MN (Pilates 15mn/sophro 10mn)

	15H25 – 15H50
	STIMULATION DOUCE SUR CHAISE/ATELIER SONORE
	25MN (APA 15mn/atelier son 10mn)

	15H50 – 16H05
	STRETCHING
	15MN

	16H05 – 16H20
	BODY SCULPT
	15MN 



Temps d’échange prévus avec les animateurs et animatrices sur les pauses et à l’issue de la journée porte ouverte –
 Prévoir tenue confortable – basquets – tapis de sol - Si vous êtes inscrits ou souhaitez participer à une activité ou plusieurs - merci de venir 10mn avant l’horaire indiqué.
